Neurofeedback — Verband Schweiz

Dr. med. Cornelia Dollfus (Priasidentin), Hochstrasse 48, 8044 Ziirich, Tel. 044 383 50 60
E-Mail: info@neurofeedback-verband.ch

Wegleitung

Einzureichende Unterlagen fiir Anwérter auf eine ordentliche Mitgliedschaft:
Neurofeedback-Therapeut NFS / Neurofeedback-Trainer NFS

Far die ordentliche Mitgliedschaft reichen Sie bitte folgende Dokumente, vollstandig, geordnet,
und nummeriert ein:

- Alle auf der Checkliste aufgefiihrten Dokumente

- Die vollstandig ausgefiillte Checkliste. Bitte bestatigen Sie mit einem Kreuz im linken Kastchen
eines jeden Punktes und mit der Unterschrift am Schluss des Dokuments die Vollstandigkeit und
Richtigkeit der Dokumente.

Unvollstiandige Dossiers kénnen nicht bearbeitet werden und werden zuriickgeschickt.
Fir den Antrag auf ausserordentliche Mitgliedschaft schicken Sie uns bitte nur die ausgefiillte
Anmeldung zu (keine Unterlagen!).Vielen Dank.

Alle Anmeldungen (ordentliche und ausserordentliche) schicken Sie bitte direkt an unsere
Aufnahmekommission:

Frau

Marie-Claire Zingg-Reber
Feldstrasse 35

8400 Winterthur

Das Gesuch wird von der Aufnahmekommission bearbeitet und auf die Aufnahmekompatibilitat mit
den Statuten Uberprift. Ist diese gegeben wird das Gesuch dem Vorstand tibergeben der Uber die
Aufnahme entschiedet. Der Antragsteller erhélt danach Bericht. Die Aufnahme wird an der néchsten
GV bestétigt.

In diesem Anmeldedokument finden Sie folgende Unterlagen:
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Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Verband begriissen zu dirfen!

Ihr Neurofeedback-Verband Schweiz NFS
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Aufnahmegesuch:

Bitte lesen Sie zuerst sorgfaltig die Wegleitung, bevor Sie uns Ihr Aufnahmegesuch zusenden — Vielen
Dank.

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Nationalitat:

Privatadresse:

Strasse: PLZ/Wohnort:
Tel: Mobil:
E-Mail:

Praxisadresse:

Strasse: PLZ/Wohnort:
Tel: Mobil:

E-Mail: Homepage:
Titel:

Beruf:

Beruflicher Werdegang:

Jetzige Stellung im Beruf:

Neurofeedback- Ausbildung:

Ich stelle ein Aufnahmegesuch als (bitte ankreuzen):

Ordentliches Mitglied*

U Neurofeedback Therapeutln NFS (Bitte alle Nachweise gemass Wegleitung beilegen)

O Neurofeedback Trainerln NFS (Bitte alle Nachweise geméass Wegleitung beilegen)

4 Ausserordentliches Mitglied (nur dieses Formular einsenden)

*Wer die Kriterien zur ordentlichen Mitgliedschaft (noch) nicht erfiillt, erhalt automatisch die ausserordentliche
Mitgliedschaft.

Mit meiner Unterschrift bestétige ich meine Anmeldung und die Vollstandigkeit/Richtigkeit aller in diesem Gesuch
gemachten Angaben und Unterlagen.

Ort, Datum: Unterschrift:
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Checkliste der einzureichenden Unterlagen zum Antrag der ordentlichen Mitgliedschaft

(bitte der Anmeldung beilegen)

Diplom oder Abschlusszeugnis der Grundausbildung

Ausbildungs- und Kurszertifikate der Neurofeedback-relevanten Ausbildung, inkl.
Stundenangaben

Bestatigung von 30h Supervision von Neurofeedback-,Kontrollféllen“, vom Supervisor visiert.
Max. 15 davon kdnnen Intervision sein (Unterschrift der Intervisionspartner)

Bestatigung von 10h Neurofeedback-Selbsterfahrung, vom Neurofeedback-Therapeuten/-
trainer visiert.
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Vom Antragsteller unterschriebener Nachweis von 50h Klientenerfahrung (Formular liegt bei)

U

6a

U

6b

Aufstellung der Weiterbildungsinhalte geméass den Weiter- und Fortbildungsrichtlinien des
NFS (siehe auch untenstehend). Wenn die thematische Gliederung der besuchten Kurse
nicht klar aus den Unterlagen hervorgeht, ist eine Bestatigung tiber die jeweiligen
Stundenzahlen beim Kurs-/ Ausbildungsleiter einzuholen und dem Antrag beizulegen:

Grundlagen von Neuroanatomie, Neurophysiologie und Neuropsychologie, Wirkungsweisen von
Psychopharmaka (20h)

Einfiihrung Psychopathologie / Entwicklungspsychologie (25h)
Kenntnisse der fiir NF geeigneten Stérungsbilder, insbesondere ADHD.

Kenntnisse des EEGs (10h)

Entstehung des EEGs, Frequenzbereiche und deren Funktionen / Entstehung.
EEG-Gerate, Signalableitung, Signalverarbeitung. QEEG.

Kenntnisse weiterer bildgebender Verfahren.

Neurofeedbacktraining/Praxistheorie (30h)

a.)

Geschichte des Biofeedback, insbesondere des NF.
Definition von Neurofeedback.

Kenntnisse der Lerntheorien, welche im NF zur Anwendung kommen.
Verschiedene Ansatze und Schulen des NF.
Forschungsergebnisse.

b.)

Behandlungsplanung.

Assessments. Fragebdgen.

,Klassische Trainingsprotokolle®.

Verlaufskontrollen mittels Checklisten, Nachtestungen etc.

Hiermit bestatige ich die Richtigkeit und Vollstandigkeit der eingereichten Dokumente, eingereicht in
geordnetem und nummeriertem Zustand.

Ort, Datum

Unterschrift
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Bestatigung Klientenerfahrung

(gemaéss den Weiter- und Fortbildungsrichlinien fur die Fachmitgliedschaft im NFS)

Name, Vorname:

Wohnort:

Der obige Antragssteller bestétigt hiermit, nach abgeschlossener Neurofeedback-Weiterbildung mind.
50 Neurofeedback-Sitzungen mit Klienten abgehalten zu haben.

Nicht angerechnet werden Sitzungen, die in die Zeit der Neurofeedback-Weiterbildung fallen.

Ort, Datum Unterschrift
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Weiter- und Fortbildungsrichtlinien fir die Fachmitgliedschaft im NFS

A. Voraussetzungen (gemdss Statuten)

Der Titeltrager anerkennt die Berufsordnung der NFS.

1. Neurofeedback-Therapeut NFS:

Mitglieder, die Uber eine abgeschlossene Hoch- oder Fachhochschulausbildung im
medizinischen und/oder psychologischen Bereich oder in weiteren Heilberufen verfigen und die

berechtigt sind, im Sinne der schweizerischen Gesundheitsgesetz- gebung klinisch-
therapeutisch tatig zu sein.

2. Neurofeedback-Trainer NFS:

Bachelor(-Aequivalent) im Gesundheits-, sozialen oder padagogischen Bereich

oder

komplementérmedizinische Ausbildung mit EMR-Registration.

Hier gilt:

-Mind. 500 methodenspezifische Ausbildungsstunden

-Mind. 2-jdhrige Berufserfahrung mit mind. 40%iger Kliententatigkeit seit der
persdnlichen vollstdndigen EMR-Regstrierung in der betreffenden Methode.

B. Neurofeedback spezifische Weiterbildungsinhalte

1. Grundlagen von Neuroanatomie, Neurophysiologie und Neuropsychologie, Wirkungsweisen
von Psychopharmaka (20h)

2. EinfGhrung Psychopathologie / Entwicklungspsychologie (25h)
Kenntnisse der flir NF geeigneten Stérungsbilder, insbesondere ADHD.

3. Kenntnisse des EEGs (10h)
Entstehung des EEGs, Frequenzbereiche und deren Funktionen / Entstehung.
EEG-Gerate, Signalableitung, Signalverarbeitung. QEEG.
Kenntnisse weiterer bildgebender Verfahren.



4. Neurofeedbacktraining/Praxistheorie (30h)

a.)

Geschichte des Biofeedback, insbesondere des NF.

Definition von Neurofeedback.

Kenntnisse der Lerntheorien, welche im NF zur Anwendung kommen.
Verschiedene Ansatze und Schulen des NF.

Forschungsergebnisse.

b.)
ehandlungsplanung.
Assessments. Fragebdgen.
.Klassische Trainingsprotokolle®.
Verlaufskontrollen mittels Checklisten, Nachtestungen etc.

5. Supervision von ,Kontrollféllen“(30h) - Davon kénnen max. 15 h als Intervision absolviert
werden.

6. Selbsterfahrung (10h)
7. Nachweis von Klientenerfahrung (50 Neurofeedback-Sitzungen)

Total

Theoretische Module: 85h

Praktische Arbeit und Selbsterfahrung: 40h
Nachweis von Klientenerfahrung: 50 Sitzungen

1 Unterrichtsstunde entspricht 60 Minuten.

Grundlegendes professionelles Verhalten, Klient-Therapeut-Beziehungsgestaltung etc. sind
nicht Gegenstand der Neurofeedback-Weiterbildung, sondern missen in der Grundausbildung
erworben worden sein.

C. Fortbildung
Ordentliche Mitglieder verpflichten sich zur regelmassigen Fortbildung und dazu, ihr Wissen auf
dem neusten Stand zu halten.

D. Ubergangsbestimmungen fiir bestehende Mitgliedschaften (Stichtag: 15.11.2008)

Im Sinne der Besitzstandswahrung erhalten ordentliche Mitglieder den Titel Neurofeedback
Trainer NFS. Wer berechtigt ist, den Titel Neurofeedback- Therapeut NFS zu tragen, kann
diesen Titel bei der Aufnahmekommission unter Vorlage der Unterlagen der Grundausbildung
beantragen.

Die Weiterbildungsrichtlinien wurden an der ordentlichen GV vom 15.11.2008 verabschiedet. Der Punkt 5 wurde an
der ordentlichen GV vom 21.11.2009 ergénzt.



